' Die Schwachen werden zu Opfern

Varr _nserer Mitarbeiterin
SABINE

HOFHEIM/THERES/ZEIL  ,,Mobbing
in Schulen® lautete das Thema von
drer  Eltenabenden am Montag,
Dienstag und Mittwoch in Theres,
Zeit und Hofheim sowie eines Fort-
bildungsveranstaltung fiir Lehrer in
HaBfurt. Die ,Jugendsozialasbeit an
Schulen im Landkreis HaBberge* des
BRK hat die Veranstaltungen, unter
mafigeblicher Verantwortung von
Monika Fuchs, Jugendsozialarbei-
terin an der Mittelschule Eltmann,
vorbereitet. Die Hanns-Seidel-Stif-
tung hat die Aktion ferner unter-
stitzt. Diese stellte auch den Refe-
renten, Frank Schallenberg,

Paul Hufnagel, im Rahmen der
Stiftung fir Unterfranken zustindig,
dankte Fuchs und den Rektoren der
beteiligten  Schulen  Theres, Zeil/
Sand und Hofheim fiir ihr Engage-
ment.

Gibt es etwas Schiimmeres, als zu-
sehen zu missen, wenn das eigene
Kind leidet, weil es anhaltend ange-
pobedt, bedrangt uder verbal nieder-
gemacht wird? For Eltern wohi
nicht. Dennoch missen Betroffene
ibr Kind jeden Tag wieder dahin
schicken, wo ihm schlimm mitge-
spielt wird. Mobbing ist ein Thema,
unter dem sich nicht jeder etwas vor-

Gemeinsam gegen Mobbing unter Schiilern vorgehen

stelien kann. Wer jedoch damit in
Berithrung komm, fur den ist es der
Albtraum pur.

Bedriickende Stille herrschte im
Saal wahrend des einstindigen Vor-
trags des Sozialpadagogen, der
hauptberuflich als Geschiftsfiihrer
des Kinderschutzbundes in Bonn
arbeitet. Aus seiner Tatigkeit kennt er
alle Facetten dieser, den Schulalltag
zanehmend  belastenden  Frschei-
nung, Einige Anwesende nickten bei
den Ausfiihrungen mehrfach verste-
hend mit dem Kopf. Sie lieBen erken-
nen, dass ihnen die Thematik aus
eigenem Erlehen wohlbekannt ist.

Téter schrecken vor nichts zuniick

Wie sich bei spaterem Nachfragen
herausstellte, belastet Angst sowohl
Kinder als auch Miitter und Viter,
wenn 50 ¢in ;mobbender Teufel” in
der Klasse ist. Namentlich genannt
oder gar mit Foto in der 7eitung ab-
gebildet sein, das mochten diese El-
tern aus Sorge um ihr Schulkind
nicht. Kein Wunder, denn von Ta-
tern und Opfern war die Rede im
Vortrag des fachkundigen Mobhing-
Besaters Schallenberg. Von Tatern,
Wdie sich ihr Opfer bewusst aussu-
chen und die var nichts zurtickschre-
cken®, wic er an Beispiclen erlautes-
te.

Maobbing bet Kindern und Jugend-
tichen sei nicht our ein Schulprob-

lem. Mehr und mehr tritt es auch im
Internct oder anderen Gemeinschaf-
ten auf. Wie oft es zu Mobbing-Fal-
len an Schulen kommt, dariber exis-
tieren nur geschatzie Zahlen, die be-
sagen, dass finf bis zehn Prozent der
Schiiler mehrfach in der Woche ge-
mobbt werden. Bei 1000 Schulern
einer Schule waren das also 50 bis
100.

»Das gab es doch frither auch, dass
die Kinder grausam zueinander wa-
ren“, mag der ein oder andere Er-
wachsene denken. Aber Schallen-
berg machte deutlich, dass es sich
tatsichlich um ein gesamtgesell-
schaftliches Problem handele, das
bedeute ,Kinder konnen der Gewalt
durch Gleichaltrige in geschitzten
Raumen ausgesetzt* sein. ,Dabei ist
der Tater der aktive Tail und sucht
sein Opfer beispielsweise nach Au-
Rerlichkeiten, Wesenseigenschaften,
nicht selten aus Neid, oder einfach
nur deshalb aus, um den gewissen
Kick zu crieben.

Ein Grund kénne sein, dass der
Mobber selbst Gewalt erlebt hat und
von diesenm einen Wunsch getricben
wird: Wenn es dem anderen
schlecht geht, dann geht es mir fur
einen Moment besser.” Allerdings
geht dieser Moment schnell vorbei,
was immer schirfere Attacken zur
Folge hat. Und sv entwickie sich ,ein

Aufklirung fiir Eltern und Lehrer

Prozess des Angreifens, der zumeist
in verbaler Form erfolgt” und nur sel-
ten Handgreiflichkeiten beinhajtet.
Aber weniger schlimm sei es deshalb
keinesfalls. ,Denn immer ist es Ge-
walt, die das Kind in der Opferrolle
ziemlich hilfles macht.“

Plotzliche Verinderungen

Miissen Eltem Angst haben, ihre
Kinder in die Schule zu schicken?
Das wohl nicht, denn die meisten Fa-
milien konnen davon ausgehen,
dass die Schiler wohtbehtitet sind.
Aber aufmerksames Beobachten der
Kinder im Falle plotzlicher Verinde-
rung, beispielsweise drastischer Ver-
schlechterung der Noten, sei angera-
ten. Allein die Aufiorderung ,Wehr
Dich” funktioniere nicht, betonte
der Referent, denn der Tater sei ja be-
reit, Grenzen zu tiberschreiten.

Eltern empfahl er, sich in einer
entsprechenden Sachlage zu kum-
merr, um die Situation aufzulésen.
ADas geht nicht daheim im eigenen
Wohnzimmer®, sagte Schallenberg
it Nachdruck. Die Gruppe miisse
ermutigt werden, ihren Anspruch
aul Gewaltireiheit  cinzuflordemn.
Denn: Die meisten Schuler fiihien
sich gar nicht wohl, wenn in ihrer
Umgebung Mobbing stattfindet und
verlassen die Rolle des passiven Be-
obachters, wenn sie durch gemeinsa-
mes Vorgehen ermutigt werden”.




