Mobbing schon im Kindergarten

Fachvortrag mit Frank Schallenberg an der Glauber-Realschule in Karlstadt

KARLSTADT {INA) s ist limgst kein
Thema mek, das nue an den Schu-
len relevant jst. Mobbing kommt
Dexeits im Kindergartenalter vor®, so
der Soziaipadagoge und Autor Frank
Schallenberg. In Zunsammenasbeit
mift der Karlstadter Volkshochschule
und der Hanns-Seidel-Stiftung fand
¢in Informationsabend an der Jo-
hann-Rudolph-Glanber Realschule
statt, bel dem es micht nur um Auf-
klirung, sondern auch gezielt nm
Hilfestelluagen fir Elterm, Lehrer
und Betroffene ging,

Schallenberg, der zu diesent The- 7

ma bereits mehaere Schrilten ver-
offentlicht hat, besichiefe aus seiner
Titigkeit als Fachberater zum The-
menteld ,Moebbing bei Kindern und
Jugendlichen" vkt gab Tipps, wie
rian insbesondere an dex Schule da-
mit wngehen kann Pass es kein
Thema von Randgruppen ist, bewies
nicht nue die grofe Anzahl der Be-
seicher des Vortrages, sondern auch
die Tatsache, dass Mobbing seit mekhr
als 15 Jahren in Deutschland be-
obachtet ond hinterfragt werde.
Dahei beschrinke sich diese Art
des | Fertipmeachens® lingst nicht
mur auf den schulischen Bereich.
Dent Schverpunkt von Tidtem und
Opfern bilde hier die Gruppe von
Jugensdichen i Alter zwischen achi

der Referent, 80 Prozent der Falle aus.
Faschreckend allerdings sei die Dy-
namik, die sich dabei entwickle,
sickere doch das Thema mittlerweile
gurch alle ARtersstrukiuzen. So kin-
e main heute fesestelien, dass immer
jungere Kinder damit tonfontiert
seien, als noch vor finf Jahuen,

Der Referent Frank Schallenberg.
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Um elnen Mobbingprozess anil-
le g5 sich alleidings exst dann, wenn
erkennbar ist, dass mehrere Uber-
griffe imuaer dasselbe Opfer treffen.
Hierin liege der grofle Unterschicd
zur 5o genannten Hinselei, Aus sei-
nem Frfahmngsbereich  konnte
Schallenberg berichten, dass 5 sich
nicht um einen gruppendynami-
schen Prozess handelt, sondern viel-
mehr wm Einzeltiter, die sich ihren
Gegenpart ganz bewusst aussuchern.

Oftmnals sei es der Fall, dass Opfer
und Taier dasselbe Geschiecht hesit-
zen. Ganz-deutlich machte der Refe-
rent die Reihenfolge, nach der an
erster Stelle die sprachliche Ebene
steht. Mit scheinbar banalen Abwer-
tungen finde hier die Gewalt thren
Platz und werde oft nicht mehr ge-
hirt, was laut Schallenberg ein Aus-
druck gesamtgesellschaftlicher Ver-
andenng sei.

Die zweite Form, die Stirung des
sozialen  Netzwerkes des Opfers,
schliefe sichan. Letztendlich mache
Yirperliche Gewalt nur einen gerin-
gen Prozenisatz des Mobbings aus.
Als Problembereich wird hier die
Grenze zwischen Toletanz und In-
toleranz gesehen, die immer dann
iiberschritten wird, wenn kein einzu-
haltendes Regelwerk funktioniert. 5o
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Grenzendosigkeit  gleich, Wirklch
wirksam gegen diese Form der Ge-
walt sei haupisichlich Widestand
aus der sozialen Guppe, die sich
nicht alleine anf die Schule be-
schrinkt,

Betroffen zeigten sich die Zuhorer,
als es um die Folgen vom Mobbing
ging. Sehr deutlich wurden diese an
Beispielen aus der Praxis Schallen-
bergs. Angefangen wom Verlust an
Konnnenikation ©ber eingeschrink-
te Lehensquatitit bis hin z2ur viilligen
Verweigerung, beispielsweise des
Schulbesuchs, fihren letztendlich
dazu, dass Stress und Druck Lem-
miglichkeiten verhindern.

Sehr geziell wurden die frken-
mmgsmerkmale bemanng, die ein
Mobbingopfer zeigt. Dazu gehdren
nebert der Verinderung von Wesens-
merkmalen des Kindes auch das Mei-
den Gleichaltriger. Wirkliche Hille
kénne nur dann geleistet weeden,
wenn deutlick beschrichene Regela
aufgestellt und dann aber auch pein-
lich genaw etngehalten wirden, so
der Referent weiter, Dass sich dies
nicht nur auf <die Schule, sondem
auch aud das Flternhaus hezieht, ver-
steht sich won  selbst. Toleranz,
Fresndschaft und Respekt sind die
wizksamsten Mittel, mit denen Mob-




