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Wen die Schultoilette 2t Fllchtore v 1

Der Sozialpddagoge Frank Schallenberg spricht an der Erich-Késtner-Volksschule iiber Mobbing unter Kindern

Hohenkirchen B ,Es gibt
nichts Gutes, auler man tut es.“
Dem Leitsatz ihres Namensge-
bers folgend, eroffnete die Erich-
Kistner-Volksschule am Don-
nerstag  ihre  Vortragsreihe
»Schulzeit — Eine gute Zeit?!“.
Man wolle damit aktiv das Ge-
sprach mit den Eltern suchen,
iiber Probleme aufklaren, bevor
sie ernst werden, und Eltern iiber
den Schulalltag informieren.
Uber Mobbing unter Kindern
und Jugendlichen sprach jetzt
der Sozialpadagoge Frank Schal-
lenberg. Der Referent fiir Jugend-
arbeit beim Bayerischen Jugend-
ring berat seit Jahren Mobbing-
Opfer wie auch -Téter, aber auch
Eltern und Lehrer.

»2Mobbing ist kein Zufall. Je-
mand entscheidet, einen anderen
fertig zu machen®, erlauterte
Schallenberg. Ausfiihrlich
sprach er tiber den Umgang mit
Opfern und erklarte, woran El-
tern erkennen konnen, dass ihr
Kind gemobbt wird. Typische An-
zeichen sind laut Schallenberg,
dass ein vormals lebhaftes Kind
plotzlich nichts mehr aus der
Schule erzéhlt, nicht mehr in die
Schule gehen mochte und nur
noch schlechte Noten heimb-
ringt. Kinder, die iiber einen lian-
geren Zeitraum gemobbt wiir-
den, verloren nicht nur jeglichen
Anschlufl an Gleichaltrige, son-
dern wiirden haufig krank, entwi-
ckelten beispielswiese untypi-
sche Allergien.

In den wenigsten Féllen, so
Schallenberg, bedeute Mobbing

Betroffene konnen unter Telefon 089 / 55052150 einen Beratungs-
termin mit Frank Schallenberg beim Jugendmformatwnszentrum

Miinchen vereinbaren.

korperliche Gewalt. Das Kind
werde vielmehr systematisch aus-
gegrenzt. ,Manche Kinder su-
chen sich dann einen Platz nahe
der Tir des Klassenzimmers, um
beim Pausenklingeln sofort auf
die Toilette rennen zu konnen.
Dort schliefen sie sich ein, bis
der Unterricht wieder beginnt“,
berichtet der Referent. Haufig be-
kame ein Mobbing-Opfer zu ho-
ren ,Dann wehr Dich doch!“.
Auf diese Weise werde dem Op-
fer die Schuld zugeschoben.
Schallenberg sagt, dass es kein
klassisches Opfer gebe. Ein
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Kind, das neu in der Klasse ist
und einen anderen Dialekt
spricht, kénne ebenso Opfer wer-
den wie der seit Jahren angesehe-
ne Klassensprecher. Opfer, wie
auch Téter, fdnden sich in jedem
Milieu und jeder Schulform. Mad-
chen wiirden ebenso mobben wie
Jungen. Eltern, die erfahren,
dass ihr Kind, gemobbt wird, rat
Schallenberg vor allem: ,Horen
Sie ihrem Kind zunachst ganz ge-
nau zu. Das Wichtigste ist, dass
sie ihr Kind ernst nehmen, denn
das ist es, was ihm am meisten
fehlt.“ , Elternaktionismus“, wie

Schallenberg es nennt, also eine

liberhastete Reaktion aus dem " |*

Reflex heraus, sein Kind beschiit-
zen zu wollen, kénne schaden.
Besser sei es, dem Kind noch eine
bestimmte Zeit zu geben, selbst
mit der Situation fertig zu wer-
den. Erst dann sollten Eltern ein-
greifen, sich Beratung suchen
und ein gemeinsames, moderier-
tes Gesprach mit Lehrern und El-
tern des Kindes zu fiihren, von
dem die Attacken ausgehen.

Wichtig sei es, so Schallen-
berg, einzusehen, dass das Kind
nicht alleine mit Mobbing fertig
werde. Die Situation kénne nur
beendet werden, wenn in der
Klasse dariiber gesprochen wer-
de, wenn das Opfer Hilfe erhalte
und dem Téter deutlich gemacht
werde, dass sein Verhalten nicht
akzeptiert werde.

Die Hohenkirchner Eltern in-
teressierte, wie man sich verhal-
te, wenn das eigene Kind Tater
sei. Wichtig, so Schallenberg, sei
es dann, die Beweggriinde zu er-
fragen. In bestimmten Féllen
miissten Eltern ihr eigenes Ver-
halten tUberprifen. Manche Kin-
der mobben jedoch auch, um ihre
Starke zu testen. Diese Kinder,
die hauptsédchlich ,aus Spaf}“
mobbten, konnten leicht zum
Aufhoren bewegt werden.

Viktoria Grofimann

»Positiv lernen “ist Thema des
ndachsten Vortrags an der Kast-
ner-Schule. Am Donnerstag, 3.
Dezember, 19.30 Uhr, spricht
Heilpadagogin Anke Anklam.




